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Voor internationale vrouwendag sprak ik met vrouwen over hun
rechten. Wat steeds terugkwam is het belang om zelfstandig te zijn.
Ik werd zelfstandig door een vangnet van vijf woorden van mijn vader;
"Ik kom je altijd halen’

Die woorden betekenden toen ik vier jaar oud was, dat ik heldhaftig in
mijn eentje een enorme camping kon verkennen. Onopvallend liep mijn
vader achter mij aan. Toen ik echt verdwaald was, kwam hij ineens te-
voorschijn. ’Hé, jij ook hier!’ Riep hij dan blij. En hand in hand met mijn
vader vond ik mijn weg terug.

Met 12 jaar pakte ik de trein en reisde door heel Nederland. Geen idee
waar ik uit zou komen. Bang voor het avontuur was ik niet, want ik wist
als ik echt verdwaald ben, dan komt mijn vader mij halen.

Op mijn 16e leerde ik voor het eerst dat ik als vrouw niet overal veilig
ben. Dat het, na een bepaalde tijd, beter is om met een waakse blik en
met een sleutel tussen je vingers buiten te lopen. Hoe opgelucht was ik
dan ook als op een donkere avond, de veilige auto van mijn vader er
stond. Hij kwam me altijd halen.

Op mijn 23e verhuisde ik naar het buitenland, maar de woorden bleven
steun geven. Het betekent voor mij dat ik nooit alleen sta. Dat hoever ik
ook ga, er altijd iemand is die mij in gedachte heeft. Want zo zei mijn
vader; ‘Al is het veertig uur reizen. Ik kom je altijd halen’.

Wie zelfstandig is, staat niet alleen als iemand je de kracht en veiligheid
geeft om eigen keuzes te maken. Daarom is het belangrijk om ons elk
jaar weer in te zetten voor de rechten van vrouwen.

Als vijf woorden van een vader al zo’n verschil kunnen maken, wat kun-
nen we dan wel niet bereiken als we allemaal samen staan. Ik hoop dat
veel meer meisjes op avontuur durven gaan.

Omdat ze weten, er is altijd iemand die mij weer veilig
thuis brengt.

"Ik kom je altijd halen’

llse van der Woude
ivan.derwoude@mediahuis.nl

Eemnes viert begin van de lente
met waterpret op de ijsbaan

Eemnes @ Om te vieren dat
de winter plaats heeft gemaakt
voor de lente wordt er zaterdag
25 maart gekanood op de lJs-
baan in Eemnes.
Voor deze activiteit slaan kano-
vereniging Meander uit Baarn
en de Eemnesser ijsclub De
Vaart weer de handen ineen.
Als de ijsclub er zeker van is dat
de schaatsen in het vet kunnen
en het ondergelopen weiland
van de ijsbaan bijna wordt
droog gepompt krijgt de kano-
vereniging er een dagje de
ruimte.

In het ondiepe water langs
het Wilgenpad gaan twee in-
structeurs van Meander vanaf

Foto Studio Kastermans/Daniél-
le van Coevorden

10.30 uur jong en oud kanoles-
sen geven. Ook bezitters van
SUP-planken worden uitgeno-
digd om mee te peddelen op de
ijsbaan. De entree en de lessen
zijn gratis.
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LAREN De Brink wint regionale culinaire vakwedstrijd

Dit 1S verdomd
lekker, kan zo
in restaurant’

De keukens van College de Brink aan de Kerklaan in Laren zijn

donderdag de hele dag vrij gemaakt voor jong kook- en serveerta-
lent. En met succes: bij de achttiende editie van de regionale culi-
naire vakwedstrijd voor vmbo-scholen pakte het thuisteam zowel
de overwinning bij de koks, als bij gastvrouw/heer.

Welmoed de Lang
w.de.lang@mediahuis.nl

Laren @ ,Nog 35 minuten en dan
moet de mise-en-place zijn afge-
rond!”, roept Robert van der Roest
hard door de keuken waar vijf
scholenteams die strijden om de
winst bij de regionale kampioen-
schappen. Teder team bestaat uit
drie leerlingen waarvan twee koks
en een gastvrouw- of heer.

Voor College de Brink uit Laren
zijn Pien de Coo en Sterre Mak
geconcentreerd bezig met de voor-
bereidingen voor het viergangendi-
ner dat later op de middag aan 24
gasten (schooldirecteuren en spon-
soren) geserveerd gaat worden.
Juryleden lopen ondertussen rond
en houden de verrichtingen van de
leerlingen nauwgezet in de gaten.
Het geheel heeft een hoog Master-
chef gehalte, het tv-programma
waarbij amateurkoks in een be-
perkte tijd lekkere gerechten moe-
ten produceren. ,,Ik loop een klein
beetje achter op schema, maar ik ga
het wel inhalen hoor”, vertelt Pien,
derdejaars HBR (horeca, bakkerij
en recreatie). ,,Ik wil al van jongs af
aan koken. Ik wilde ook altijd al
meehelpen in de keuken.” Ze doet
haar best om een geblancheerde
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De winnaars Pien de Coo, Sterre Mak en Isa van der Waarden en Sophie Pera van

het reserveteam.

tomaat snel, maar ook netjes, in
blokjes te snijden. ,,Na het blan-
cheren heb ik ze in een bak ijswa-
ter gedaan. Het is voor de water-
meloen tartaar.”

Veganistische menu

Het is na het stokbrood met krui-
denboter het eerste gerecht van het
geheel veganistische menu dat de
deelnemers moeten bereiden. Alle
gerechten moeten in zesvoud wor-

Bij de reserves Fabienne Wiggerts en Cas Veerman is ’alles onder controle’.

den bereid. Vier voor de gasten, een
voor de jury en een voor de show-
tafel. Docent Robert van der Roest
startte al een jaar eerder met alle
voorbereidingen voor deze dag.
,»Het is best een hoop werk. En
iedereen die betrokken is, is van-
daag vrij geroosterd. Dat vraagt
best wat van een school.”

Dat is ook de reden dat lang niet
alle vmbo’s deelnemen. Van de
zeven scholen die zich inschreven,

Sterre Mak en Pien de Coo: ,We hebben niet erg op de andere teams gelet.”

melden zich er nog twee af. Naast
College De Brink kruisen het New-
ton College (Hoorn), het Spaarne
College (Haarlem), Van der Meij
College (Alkmaar) en Hubertus &
Berkhoff (Amsterdam) de degens.
,»Dit regionale kampioenschap
moet je zien als voorbereiding op
het landelijk kampioenschap”, legt
Van der Roest uit. ,Er zijn regio’s
die helemaal geen regionaal kam-
pioenschap houden, want voor het
landelijke kampioenschap kun je je
ook gewoon inschrijven. Dit kun je
dus zien als extra oefening voor die
dag.”

"Ik lig op schema’

Toch neemt dat de druk voor de
leerlingen niet weg. ,,Ik lig op
schema, maar het blijft natuurlijk
spannend”, vertelt Sterre, die vorig
jaar al als reserve mee mocht lopen.
Ze bakt de vulling voor een porto-
bello. Het volgt na de watermeloen
tartaar en pompoensoep. ,,Paprika,
prei en wortel hebben we klein
gesneden en ik bak het nu in olijf-
olie. Ik heb er ook nog een sjalotje
doorheen gedaan”, vertelt de vier-
dejaars leerling.

Terwijl ook het dessert - een
sinaasappel bavarois met een cran-
berry coulis - nog moet worden
gemaakt, heeft Isa van der Waar-
den als gastvrouw van het team in
een andere ruimte een van de vijf
tafels gedekt. Als de gasten er zijn
gaat ze de gerechten zo netjes
mogelijk uitserveren. ,,Ik heb bij
Mout in Hilversum stage gelopen
en ik wil heel graag in de horeca
werken. Ik weet ook niet waarom.
Ik vind het gewoon heel leuk”,
vertelt de 15-jarige vierdejaars uit
Eemnes. Naast haar zit Sophie Pera

Sophie Pera en winnares en 'op en tot gastvrouw’ Isa van der Waarden.

en zij is gastvrouw van het Larense
reserveteam. Omdat er dus scholen
uitvielen, was er plaats voor een
extra Larens team. ,,Die doen voor
spek en bonen mee. Maar het is op
deze manier toch een mooie oefe-
ning voor ze”, verklaart Van der
Roest.

Wisselbeker

Het invalteam komt echter niet in
aanmerking voor de wisselbeker en
prijzen, zoals een messenset en
rookoventje. Sophie is misschien

mede daarom niet heel zenuwach-
tig. ,,Dat tafeldekken gaat wel en
hier op school komen elke donder-
dagavond ook gasten eten, dus
daar hebben we al ervaring mee.”
In de keuken staan haar twee
teamgenoten de laatste voorberei-
dingen te treffen voordat het och-
tendonderdeel erop zit. Nadat hij
er een laatste snufje zout in heeft
gedaan, neemt Cas Veerman een
klein hapje van zijn aardappelpu-
ree en knikt dan. ,,Ja, lekker”, con-
cludeert hij. ,,Negentig procent van

wat we moesten doen is klaar, dus
het gaat goed. We moeten alleen de
portobello nog maken.”

'Verdomd lekker’

Teamgenoot Fabienne Wiggerts is
het rustigste van de vier koks.
»Eerst nog even de soep blenden en
dan de kruidenboter maken voor
bij het stokbrood en dan ben ik
klaar. Ja, het gaat goed. Ik heb alles
onder controle”, zegt ze zelfverze-
kerd.

En dat blijkt terecht, want als
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’'Helemaal top dit!’

Sterre Mak en Pien de Coo
kregen voor al hun gerechten
van de jury een dikke voldoen-
de. Het duo gilde het uit na
hun overwinning. Sterre: Ik
wist niet goed wat onze kansen
waren. We hebben ons vooral
op onszelf geconcentreerd en
wat wij moesten doen. Dat
heeft geholpen, want we heb-
ben gewonnen. Helemaal top
dit!”

Over Isa van Waarden was
volgens de jury op-en-top gast-
vrouw en serveerde ontspan-
nen, gemoedelijk en met flair.
»lk had het helemaal niet ver-
wacht, maar ik ben superblij!”

enkele uren later de jury alle ge-
rechten vakkundig heeft geproefd,
stelt men dat de gerechten van het
reserveteam ’zeker niet onder doet
voor de andere teams’. Sterre en
Pien gaan er echter met de hoofd-
prijs vandoor. Als de jury aan de
watermeloen tartaar begint, roept
een van de heren al: ,,Goh, dat is
verdomd lekker. Dit kan zo in een
restaurant worden geserveerd.”
Ook na de andere gerechten oor-
deelt de jury tenslotte: ,,Ze steken
met kop en schouders boven de
andere teams uit.”




